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MERIDIANO DE ESTOMAGO 
Emoción: Frustración, falta de concentración (en desequilibrio) → Aceptación, 
comprensión (en equilibrio). 
https://www.meine-tcm.com/es/meridiano-de-estomago/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posturas relacionados con el meridiano 

Este meridiano es equivalente a la “línea anterior superficial”. Al ser una cadena miofascial donde las 
fuerzas se transmiten de un extremo a otros, cualquier postura que estire una parte estirara a las demás, 
aunque el trabajo principal se enfocara en estiramiento del cuádriceps y el recto abdominal 

Empeines 

 
 
 
 
 
 
 

Vajrasana 
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Cuadriceps 

 

 
 
 
 
 
 

 
El héroe (ekapada supta virasana) 

Recto adominal 

 
 
 
 
 
 
 
 

La esfinge                                                 El sello 
 
Toda la via anterior 

 

 

 

 

 Tumbadas con taco en el sacro                                  El pez 
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MERIDIANO DE BAZO 

Preocupación excesiva, obsesión (desequilibrio) → Estabilidad, claridad 
(equilibrio). 
https://www.meine-tcm.com/es/meridiano-bazo-pancreas/ 

Posturas relacionados con el meridiano 

El meridiano de bazo no coincide con una vía miofascial, así es algo mas difícil de entender: 

El trabajo más preciso sería el estiramiento de la línea frontera entre aductores y cuádriceps (vasto medial), 
pero no ha demasiadas posturas que trabajen esta línea concreta 

Así que se complementa con el trabajo de estiramiento de las caras internas de las piernas acompañadas de 
respiración abdominal. Este gesto de la respiración abdominal hace esas posturas “ más de bazo” 
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Estiramiento de caras internas 

 

 

 
 
 
 
 

 
                     La rana                                                La rana                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             La mariposa en flexion                                      Libélula                                            
 
 

Linea entre vasto interno (cuadroiceps) y aductores 

 
 
 

    

 


