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MERIDIANO DE HIGADO  
Emoción: Ira, resentimiento (en desequilibrio) → Paciencia, amabilidad (en 
equilibrio). 
https://www.meine-tcm.com/es/meridiano-de-higado/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

Estiramiento de aductores 

 

 

 

 

  
 
          “El lagarto”                                   Upavishta Konasana 
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Aductores y lateral del cuerpo 

 

 

 

 

 

 

Baddha Konasana (La mariposa)                   Ciervo con inclinacion lateral 

 

Estiramiento de la cara interna en cierre 

 

 

 

 

 

 

 

      Torsion tumbado piernas enlazadas                      “El lazo” 

 

    Posturas relacionados con el meridiano 

El meridiano de hígado no coincide con una vía miofascial, así tiene cierta dificultad de comprender a 
nivel global, pero sus zonas de trabajo principal están claras 

 El trabajo principal serian posturas de apertura de piernas expansiva con sensación de estiramiento 
en aductores   

 Las posturas de vejiga pueden trabajar el  hígado enfocándose en la apertura en las costillas 
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MERIDIANO DE VESICULA  

Emoción. Indecisión, frustración (desequilibrio) → Capacidad de decisión, 
adaptablidad (equilibrio). 
 https://www.meine-tcm.com/es/meridiano-de-la-vesicula-biliar/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Glúteos y Caderas externas 

 

              El lazo en inclinación                                             La paloma 
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Espalda Baja y Lumbosacra 

 

                      El plátano                                                  El plátano vertical                                              

 

Posturas relacionadas con el meridiano 

Particularmente este meridiano es equivalente a la cadena miofascial lateral. Al ser una cadena 
miofascial donde las fuerzas se transmiten de un extremo a otros, cualquier postura que estire una parte 
estirara a las demás, aunque hay algunas mas especificas para alguna de las partes 

 


