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MERIDIANO DE PULMON

Emocion: Tristeza, melancolia (en desequilibrio) — Aceptacion, contentamiento
(en equilibrio).

https://www.meine-tcm.com/es/meridiano-pulmon/

https://tuinasimo.com/es/meridianos-puntos-acupuntura/meridiano-pulmon/

EL MERIDIANO PULMONAR EN DETALLE
Recorrido del Meridiano Pulmon

El meridiano pulmonar comienza en el primer espacio
intercostal, debajo de la clavicula. El punto de acupuntura se
encuentra agui ®Pu 016 cun fuera de la linea central. El
meridiano corre ahora hacia arriba hasta la clavicula y por
debajo hasta el hombro v, por tanto, en direccion... Leer mas

>

Alteraciones del Meridiano Pulmon

B Poca vitalidad y empuje
M Sistema inmunitario debil e infecciones frecuentes
B El contacto sincero con otras personas es dificil

B Estado de animo depresivol

Puntos clave del meridiano
B Pecho

B Hombros

B Mufecay pulgar

Armonia en el Meridiano Pulmén

B Vitalidad e inmunidad

B Un sentido de sus propios limites
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Brazos Hombros

Apertura de manos Ala abierta

Pecho

Anahatasana La esfinge

Posturas relacionados con el meridiano

Particularmente este meridiano es equivalente a la “linea profunda anterior del brazo”. Al ser una
cadena miofascial donde las fuerzas se transmiten de un extremo a otros, cualquier postura que estire
una parte estirara a las demds, aunque hay algunas mas especificas para alguna de las partes

Concretamente en la posturas para meridiano de pulmon intentaremos cuando sea posible que los
brazos estén en rotacion externa
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MERIDIANO DE INTESTINO GRUESO

Emocion. Apego (desequilibrio) — Desapego (equilibrio).
https://www.meine-tcm.com/es/meridiano-intestino-grueso/

https://tuinasimo.com/es/meridianos-puntos-acupuntura/meridiano-intestino-grueso/

EL MERIDIANO DEL INTESTINO GRUESO EN DETALLE

Recorrido del meridiano del Intestino Grueso

Desde el angulo del pliegue ungueal en el lado del pulgar, el
meridiano del intestino grueso comienza con Di 01y va desde
alli a lo largo del dedo indice hasta el segundo hueso
metacarpiano para ®1G 04. Este punto de acupuntura se..
Leer mas »

Trastornos en el meridiano del intestino grueso
B Tendencia a la flatulencia, estrenimiento o diarrea

B Dejar atras el pasado es dificil

B Propenso a problemas nasales y sinusales

B Facil de manipular

B Muchos sentimientos de culpa

Puntos clave del meridiano
B Nariz
B Codo

B Dedoindice y mufieca

Armonia en el meridiano del intestino grueso
B Buen poder digestivo

B Sisterma inrmunitario fuerte
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Postura del ala cerrrada El aguila
Trapecios

Enhebrar la aquja Postura del nirio

Posturas relacionadas con el meridiano

Particularmente este meridiano es equivalente a la “linea superficial posterior del brazo”. Al ser una
cadena miofascial donde las fuerzas se transmiten de un extremo a otros, cualquier postura que estire
una parte estirara a las demads, aunque hay algunas mas especificas para alguna de las partes



